KIS N

—

-+

\‘

LD L

NG

=38

\x

H

—fiRAT
FERI7VZv o PFHRER

_J_

DO > THE/-W

E S - EEREEEICOWT -

mEDOERELT DY
ENLBIH RS

%



CA )

d <&



T 3 L
PAS

29

/__

A

i

—

==}

—
-

fHC

VA

AV
7

xS

EES




FARSEROBEEIE — $F3s

T, 24.5% EEREM(EER),

MEERUEHEAEE ey
MERENAE, 1.6% -
FILWYNAI—7A,
1.6%
iVEE (BmME™
HAE,2.0% #02<) ,14.9%
*Lﬁ ®$ﬁk, 2. 7%

SEERTERH 2, 3.4%

Bifis, 5.1%
MExEE, 7.3%

HE : [HF3E(20215F) AOBRERE] BEEHEHE



(5 =0>) #Mrid

JL

350

300

250

200

150

100

S0

A B7-FE KO ERHER

EEMEY

< EE >

URY 3

(BSMEMEZRR<)
ER
ENERS
B¢

=k

FF& &

522

30

40 50 60 H1 10 20
BRI -4 PH -4

L7
R3

S

HE : [HF3E(20215F) AOBRERE] BEEHEHE



ENEE LS ELRRE

IRIRSEEE 2.0% €Dt

HeEEIERE 2.2% 11.6% E‘Eiﬂﬁ
BIEREN (D'A) 2.7% 16.6%
BER= 2.9%

N—=F2Y>om 3.5%

ERE (LIER) 5.1%

BIEDARE
10.2%

mimlcdd
=55
13.2%

it o [HM4E(20225F) EREFERRE| BEEHEE



/—— \\::-\jﬁ \E'\ -I—
£EEER
R J

¥ imiEE &5 RutEE

(77 a—LMmigH)



=2
N/




pBh\BIT DY AR

BHOAIRES BEPL v 7 RIFIRE
BHA BHARNERIRL B R AR E
BHAURIIRE &% E
KD AR EBMRICIRE
fb*AREE BTy o RRRE
FENARS FEIEABMAES
LD AR TVETTT7 14 —1RE
BU3L 2 M&RRE

R4 LRI I RIRE



TILY INA v—itn,u%uf*@%ﬁf &)

Lancet Neurol. 2013;12(2):207-216.% —& %



b O J0 ?
PIYNAR—TAIC dbmpoly [ 115 - 57
SRR R : D> YD
P01 RRE F=CH REET
(EBAHD T
MEEIADINC BRI A
ABRTF ROk ait
iy
HEE g
(S EIRMZL) S
R (B LT 7
S > LS D |
(K v
¥
2
>
F\

>




%L%@ = el )

=TT

S R



i &



RoEE L7

cFHECIE. ANEDORKRICEIT T, BoD5D[E

) DEEIBO . BB a%@%r MEICET S
SN E BRI E T D HED I & TY,

dlinl

BRI NITCRIEICEBZNITGEWEDICT LI L
P, BADANEZSLYRESEL L EHBLE
L TIThNE I,




IVTAYT /) —h
(E/ — B)

BEAER (REZEERADMICEKECTAF o N—h—F - FELFRE VS LEREROREBA)
BaE (EVWIIbhoREFE TCORESE, FE. BE. BUVHOGA. &EERIZAr 7R L)
RIEER (REER. AN —DOBICASE TIELWEROERE)
EEBER (0hY) DI ORER. TARE. EaBREICOVWTOFRFE

NEOFE (ABLI-VEEROER., EENAENEOREICOWNT)
BEOFE EEOANBR. MBOAE EBEICET L L)
EERER CROOOEES, BMIASHCRBEREDEEPEEICDOWLT)
RIRBEWR DAL TV 2 RERIE. N7 7> RESOZENA &EI&E)
BREZWICOWVWT (AHERELZOMICEZH L TLWIRRICTDOWVT)

EROBMYFEWL (AL 72 ary@PEVHORDITA)

TORVEHR (R<EXP/8YaAVvDIDP/RRT =K, X—)ILT7 KL X)
BEES0EE. EEIGM
REPRANDA 2= (BREOKIFHLREGR W L)




i L & I

HLH. HREODAEOEVUERSPEVWELES, dBEFEARSD
ZLEWEBLETH? BELHESENEDIC. PUELWIEELEDSE
THTLLID HBHLE BENLAPBSLBULESIC, AEDRVLE
CELEDIETETLLOD. HEEOBVALZICEHST. HICHED
5N 215, EEFPZE>TLEIDELNERA.

LEE(F, VOB [EWV] P Al [BE] CEODREFIELS
MIDVWT, BADZEAEANLBALEGR. WEEVDEECHSHBNED
CLTHBGEHTT . ZLT SHBLHFFICLTVWRITr 27/ —k
El} BEEDRLTERLCLPHRELECEZFLHTHL, FRICKD
BAERTYT, G LYESFESLEITEaL, ROEPEITERR
T TERL B EEICHERUBET,

FEQ AKORELZS—ORBEOBEE L E(CEFNEI T 2T
/=TT, EEORNITE > TESEDPTVES ICERELTVETH
EDR—IHEIEHTERLERA. KUBORBALWCEE[RASH]

THRLTHLCETT,

FEEBEVOEES, RECHOSCRVEEN. SEODAEEREYSH
BEDICTBEHO—BELBNEFENTT,

FLsiz 2
HZBEOENE 4

BEODTA-YERN 6
REHOFzvIVAL 8

1 AEDEVEY

HOEXEER 10
HLOBLE 12

AU ADERE 14
FIEAANDA v E2— 17

HELEDEEICMAT
RAE - NS

HEEEOFE 20
RHECHEASCE 21
TEOEE 22
FumREOES 23
NBELT<NBAN 24

HELEDESZICMAT
E&R

BOESERICDOWT 26

ERHIER - ESis@ICOVT 30

BEAICEASCE 31
fEESEEE - miEco2nT 32

Hig . —FbHr ) PFnIrF4v5/—F (URFILH)

%<

4 B - BEICOWVT

FROEROERX 34
EEOLHOERETR 35
EBRIOVLWTOEE 36
FoTLWABEICDOWLWT 38
MZICRBERDOES 39
EED KfEHBECOVT 39
BEEFEGVESORE 40
FEQERIIOVT M
EED HEHTEREY 42

5 ME - BRIcOVT

IOERECDOLT 44
LOBER®ICDOVT 48
HOER(COVT 50
HOBECOVT 51
WOFIIIBEICONT 52
€D FUYIINT—-9MEE 55
LOREEER 56
BEOHRMEMERTE 57
EED ERLBSENEE 58
EED BEBOEYE 59
Oy RMZDWT 60

AE 61



——(*BOBLBD CABEELCELET )

IVF427/—heABLTHLKERDESBRIBATERATEET, 1720,
IOT12T /= NMIERRRNEHY FA. /—MNIBALVWIEZEERT
EEBHI, BERFY-EERLTHEE L&D, LEXFENORNDHSE
EEEERLTH<E ERAL NS T ZHE, BRICBRZTOIENTEET,

M RREOEANESE

ERECRALERT 7ERTALHDERRICEN ET . T, RBOS
HPRAMERLT Y, RENHBELICHED> TABRRIRET Z1HOBIT
CHBWET,

& NTEOBE
SAEL & THEFBRICB > L BEPEFHNFBBICE L EEICRHR
T NEORRLERATHELVMEREZEDZENTEET,

o MEERCEEEROBE
BREENE>ZY L. XUBACHMEZEICENTEET,

& ALY EZRE
AEZRYRY . KEBALCAyE—JZ BT EEHIC, PUELTVSD
EEFRITIBEL MIBBYET,

(xs0gvre 82503 )

IZTA427/—bDEEAIC [COTHLTRESHV] EVWIREDFSHY
FRA. Flo. INTERE(CEZREOETHE BILTLEVWNETT,
CNDSREEIEHZEETPRPTHELEER, TROIVESELLT. T
ERETHANSDLTOEHTVEHL LD,

I BEPTLECAHSBLTOK
x : DETHIEOEDBRAZNEN,
BEPTVEIAHNSBLTRLE LA, FBEITRALY, SE0IE-
ZES>THEVLVTL & D,

-~

M EMNICREL. SEELELLD
—EEBVCSENTROY EVWDIDITREBLJIEEZFELTH OKTY,
/—hEEBNICRELT, RRHFBD>ESBHLEL LD,

M BARRCRERRICIINE
FEREABERERATHEEE. /— FOREBERAPRYRVICERLE
L&D, BEIESHENEEERZLIRICE, ABEBFALEL LD,

& BffEENTIC
WEINEAD/ — MEHEICFREEEDHZBC, [LWODFRDIERED
h HEBILRVFET, REZECBAEENTRALEL LS,

HEL: — B PT VIV T s — bk (URT LD



ehBTTRO Y T4 T/ — b

Bcfm 3P

cntas/—r K « NREBALRR (ThixAT 1 6E)
“HRLOBTELLES LA~ > . RN A AL

' MBI ERETEL Y X —

« EANBUE VR —

s EXHANE VLR —

BRSLIEISAURT—D

ENEERATZ2LELPANIGAES 1 D10
RysL 8, FTATVORZE SR BLL L2,
BROGOVETY Sl YRRE,
BUROALSRLCMEE TR P AR DN,

LAl



VRV - GT -T2y
(Advance Care Planning)

NE=F



RNV 5T Ty
(Advance Care Planning)

I9ROZAGICRR. [FROEBED IO ZICDUNT, KAZE
KIC., ZDOFERIEUWA. EE - T7F—ALND. ##DiRUEE
LELVETL., RAICKBEEBREERIEITDIIOOER

EL0)!

AANDEEBAEE L -EEFINTr 72RHL, BEHHEE
FxEERIT L



LbLLIDFKIEA T, BANED LD LEE
CTTELELOhEED > TERX. REVIE
FECEDA EBE-TT7F—LEFLEL.
HEITLH5RYBEADZ & TT,




REACPIZWEL D ?

FRERHEAICHVTITHFIT0%DEE CEREBREMNADIEE

Silveria MJ, NEJM 2011

B D N7=5 1L

2200 e s
rlA | #930% CENDEED - BEEERICE L

BEERRETERL TWED -7
cbHLbOBEBOZE, FLE-IZ
VAN

4

HoNLOBERZERL. ERELCT7ICRREE S &0
ACPOBLZ A E £ 7:



ACPD%h

c BEEORIIV FAO—IILEAGEE D

« JLTIHAT & DBELE(RTIE D)

c REBREE-EREOII 2 =T —2 3 A NE
c LY BEOBRANBEINI T THERERINDS
« BEEREOmEED M LT S

s BIED AL EH D DAEAD T




ACPAHY % 7-

e D

L 4 o \ \j 1
Xhm& !} \V¥/ f ?‘.

k

BEogHZaV b
O0— LA S

Morrison, J Am Geriatr Soc. 2005

RKAE—EED
x5 JIaZ49—3VUhE
Teno J. JAGS 2007

53X

=

=

AN

BEOTY) — 7497

Detering K, BMJ 2010



48 B IRFEAD EE L U

B9 X2 ENARARE, NIERELH DT D
ETED L. IThNun

-BEDANL ELR

-ERIDEE. FELICCE
-BERNEERNICK Y RIEO#KIZHR S

[T

S>XA I VT HE

[===]
E=q



BYETHETETTH L AL

MASDLDS(CREU 5N,

A A= POHRLN

c ETEDE

- N, ‘
d o e
- - «
x el
Kl

- BEBEMCIRDO>TULED
« FIEOBBNEEIND



ACPZYIY) H LI WA

R o T o b
3 -~
. ) j{«,:j’
; : » 74 2

= ARYIZL TWB A L W EEEE BEAIEA



ACPAIED THFE L & D



ACPTfRIZE2E L&D D ?

D SHORBELICOVWTOHEE
@ RIEODI[IDNY . LB &
B ZIADKAICHE>TWERZE, FLEHR->TWEHI &
@ KL TWBZ &, KTICE-TW3B A
B® LWOBICHLTOEZS (FEEE)

® 5% LTIELWTZE - LTIELLAELZ L
D EEHAT DR

RAHE

faERER  EfRZ B ES AWV ? BRREE 10 DKey E R 2FEEL V. —BF R



"
e

R D

SaZh— g rohKy |

NLZE->THELEVNDBEAEFZRIT B LA

.

FNEFNOEET
O 24— 3 DSt
ER5E9




BAECRKDESNDIBHRIIERDZH. ‘EZAEZTEEED



ACPIZAAZTCOaY Oy, #L T
275 <

goE

SENEBEREDILTOEECKL. ZBECHEEI D




KA§£%%%REﬁ%Lb\
i RN R WA &




BEODBL () 2O CKRAEE

R FrE
EANOBBREHDMET LIBIC, AAICRD-> THREEH
ELIEZ B A

[44]

« RANICE>TRYAGZ &, MEER. FL. ENLW &L,
ANEDODYBEBEHBLTWS

* RANDOERZFE L, AAICRD > TEECT 7% RE - Hi
NTE5S




KAEHLEFELEW., £EBHT 3

SEIATROZ WV E R
KAFTE DRIFEH KBTI

[(ZLEaW., BT 22 &)

« RAEDEE

D KMRb-> TEEAHTE LIER 2
@ FAE—EIZEZTHRDS




RAZBEODZZADTFT7HLTENE L

BREALESTcn, E0FTHZEZLELDHNL L TABKRYGT &,
ATV TR 73RN,

BETIETDHD > TWBIITNE, WIER b IADEFBHNTET
WLy, ol DL THEECEZTTLTEL L,

l

e, EEmELRLTLLRAD LD

B2

KIEDIENE) < BYF
I 5




An

- N

ACP D fEIRE =

[AEDNEZ THIT

1%

5 Z & BAERAHEE

AEWAILRY T T — BB NKE
%Lémwﬁw@%%€%5%%§HAM6m
WD ERITAND

75 WY

ERA IS
- im

BE - REICIFFWVERERICTR DD
Etlgwwﬁnn}_‘_ l_}/_le\_d—%) & @5‘5& [/ _c)_s

BRMEA S L

’ﬂﬁ%ﬁ#/f

BRPT R & AN D XTI



BRIFZL LTV HD

[%]] COPD
[1[5]1 8 o FEEA) [2[5] B & FBE#R) [3[5] B & FE#A)
e ICUAZE L e HFNCEETH e [CUAZE— AT
No>7=H DD, M= A~E T 0k & FE
EEBmEE LS CUANZE . HELYKEET

A o ATMRIREIE ICRFEET 5

I ZiEveH o
WA, ALK zs =
LTETEx/-<IZ
75U

KTHBEC IR A EDERITE Y
AT, oL EHt-, TH7=lE

Z &N o127, ZlEeH o NE L,




ACPDO x &8

e ACPIZZF D ANDEFIATAHI-ODOERYBEATHY . HLA DO
SaZg—ay (i) DEAENTHD
s BREICEBI[AMRETHY . BHEHIEHL WD, ZEEZE T
DG ENTENIL-
« ZMDAIC toT@F DEEBELLNT T2, AART—HICE
ZDEWNW)ZRATERA TLE -

ACPIZFDANAZFR AT & - BT AT &




W\

q))

il




EEEELE I

A CIEICLE S BHRDORI G EICL - T,
BEHREANDBEHNNE L o> 7215510, BEY
SEPE W T OB E D [HEFDIFBAT] (CEAD
CEEMTENFEL T, PERVBE. BEE
Bralzith Z ez [EEERE] EEWET,

PR




EEEROKE

EABENT-ZX C.
355 L WAEFZIEY LA H

T oD ERE




¢ ;:78//\

-TEE

« DFFunMl
-6 LT DA

B A
- =) T

EEE

REE - )

D IENN

B2 E) &5<E

R ETIH]
ELﬁ% ES S

1

=
Bl sEHELX
DD

DAL



2 8 REEETH

(AR

2013%F : 135/HK

2025 : 119K

N W DB

4

(—1573FK)

GEEBHDIE)

20204 : 1308 A

4
20255 : 1508 A

BOBABEEEI
BN ] 2EEEEC

[%%'%,L.E—\'Clah 46005

< (28.3%) OHIEBIE



AAEZ Iy FOZEAE (1990~
2060%F)

O BARAMAOBEDNEILZRDE. BAEIADSEHEEZ2. BATIXATVWSIHRIBEICLEOTEY.
DFESEIEN—BETID20060FCIF1TADEEEET. 2ATXADHIBEICLLHEBEE

19904F (£##) | 20104F (524) | 20254 20604F

® =3 =3
100 - L”,L 100
90 90
4
: ¢
80 - 80 P
70 70
60 - 60
/"r’
50 50
""’
-
40 40
30 30
- -
20 - =" 20
10 10
0 | 0 - | |
0 50 100 150 200 250 0 50 100 150 200 250 0 50 100 150 200 250 0 50 100 150 200 250
BA BA BA
ssw~An [ TK TX TX T
20~64REA O 5 1A 2.6 A 1. 8A 1. 2A

(PR RHATESAEIRVTAOME ). B4 SRE AORMBEREMRT B XOFRHEEG AD (F24F1A#E)  HAEPL-FETHh A (FF10A1BRAEAD)



1

TEEEICETIAEREND=—X

O B=ETEELT. Z\EI’U*L@IE&#EEEI%%*UFHLT_L\&IEI%'LE%‘G)%J‘%’E‘%*)’@%)& 60%
LD 1 L7zl &IEIKL,T—(_I:IZI)

O FEENFERKEIZ 7&31{;\%%’ i BLIED 2 i

O HAHBN-BETTESETEGBSEHL5. it%tkliﬁ%fd)%ﬁﬂ)%ﬁ?ﬁﬂil VLSO N
HEEERZHELTLKDELNHD,

WK ORBEIZAIEHITLIFRE

OREXRREUER
-2EOHRETHICEET HiE20m
UEDBLHAB5,000NEfEIL—E&
MAEBHHRICIYHH

SOERAERDEREAREBIRNS
BFREEAEAICHE
] ! 3 : OREDAHE
0% 20% 40% 60% 80% 1009  EhAK
OEUR#K
@ FHNSE TR (F=FREABRS O) EFHEIICABRLIZL g FH KRR 7RIS ARLI=L 2,527 A (BIIRE50.5%)
o BETHREL T, RBICHENETETOERBEIZ AR g BETHREL T, BTN SRS 7 HEISARLL
g BETREETRELLL o EPIRERMEE (AL 8— 1 E) THRIBHISARA R =0
@ EAR—LIZARLEL u TOH
u AMBEN g EEE HE - RRPERICET IHE (BF)
WREICETLIFE 23%  GER 22% 0.4%
O@%ﬂga EDBE%S5,000A
O — - : od EDS5mLLLED 5,000
18.6% 11.5% 1% 5.8% OBED S+
! ; 1 RAEEICKLEEFEIUE
0% 20% 40% 60% 80% 100% (OF: & ::Facpsps > )
u BETHELTIELL a FELDRTNELTIELLY B ZER AR Bt X
g BREORTAELTIELL @ ST EEE A BRI ARTL L OERZL
g T EEE NREREREFI AL @ AR E O ERMBIC AREL=L 3,157 A ([E14R 363.1%)

o EMAREAK—LZERALED u ZTOH _ — )
S BB BEEOREICEYT 2 EHAE (FR1EENBAD)



::% Ei?itﬁi_(:: 2@ 7": > C @E%I%E

O HEEEEFTWVELTHEIZ2025FIC(F29 8 ANEHstSN, 125 AEZHIEMN
RiAEhsd,

O AMHABEEZRAM-EMIA-REHEZOZITIMELT. KRBy T7HLECETFTD
BEEHRLI: BERLLTOEEEEREND-——XIEEFEF-TLYS,

HE - RRHERICET 2R (B E)

100%
80%
60%
40%

20% i i v
o FR1SE
0% N e e :
& B & 2 i A <2 < I A E u FR204E
- %R B By z = & & 403 Bz 3k
L SE PN EL a8l h el T &
2T G G ix BT % H Ha &7
V< >t >tk L € M < Wl b 7 by
7 LA & Py L é R IS
v s N ) v nh c =L nF
“3 s © . A 5 Is §r: F &
E 3% R R £ =
BREEERKEEICH->TODERE
EEER-NES—CEXARKEBEONLT EEBRBEOERARNYFOER -BF
ER/NEOEEICEIZY—ERODEOMR ERUSELE

REXZR 24 EEERIBEAF OME

1



\

ZZ?E}%'T:%’/H_- ) EDNTE-H

(AEREBENAEEEERLI-ER]

0% 10% 20% 30% 40% 50%

- S ————
~—~al
-~

e
-

42.4%

FIRENDS ., NEHERICE AN ELDELZN=0 I 6.7%
FEREZEOFBEOREEN TS~ I 6.7%

S N BRI E ALY
NEEHEHEA~D AR it,;\;;\ Rey e Se———
ERMEEAANDABRAZELNAD, B HERIZEE AL ". .

i 1.8%

ERUSNT. AN RESHNEEZT S0 NN 33.4%
ot Bl 2.7%
mEZ I 6.8%

N=4,820

XEEBEBEETIREIT OV TERBENERELLT—4 i TE SRR - MR DO FIFIE ISR HAEMF AR &Y

12



FE BT DR

O XCOWAICOVTIR, BE - NHEERSFNNARICSHS.

T OBEFRDER
100%
=3 - IBWPR
B \
F
E% 60% 67.4%
| 5
E5'
3 40%
17.2%
20% Z0fe e
- NHERES _/_ 13.5%
— —ﬁ—
0 1.8%
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2021

FEHBE AOHERT ($R3%E) |
Hi s



EEEED A v b

« FAEBEN/-BEET. BonlLL{BIES
AEY XL %R LT WL
- REEDEREZRKYICTES
- Ry fE—REICLOND
C EEERZBER CAEL DT THER)
-AANDEFRICEDEIZEE - NESAXITOND
- ZEEDEE L, SBEICYR—+§

« RRHIDIGE. ﬁﬁ*@ﬁ@@ﬁnﬂ/mgf X7 <. Benlc

BaE LT, RIECHEICIRAZDBZ 2EBHNTE 5



=N
700N

EEEBEEAD/NZ—

DY DIFEN T
Z0%# — TR
(7L AL - ZBEE - AKLE)

FHARZE - DA AELn ‘ ITEE < H =

mETART ERERE

U h

S FaBBT T EE
a2l

¥ . EREE B Ex
(2T

—



\\]

q))

RIEBEICEHE =X

o RIEDINENTEDSG
- HEEED[E W%ﬁ@LtU NILN—=Z ANT=Y L
TG
- a—bFATACEREAR— LG EDH R ZRES
» EHPIWMKRELITOETEOHBE
-NETZTIFRENRES & SEE - BRI —EXH
F)ZLEBLELRY ABREVERMD I Z EAH
)
ST RFA—=T X —H LN, HBERABRZSONREIRST

-@ET%%%@ﬁu HEHLHONIE. EEEED A
aE

EBEDIE




TEEETSIToNZY—EX
¥ — 7 — F 3 thBgfEEE

EEREIERPb

@ - BRHBR

BRIEERT—> 3> PO DS



EEEICL D2

[T

« THINZGZER., BREE
o EHDMF, RE

- IERBALFED BB
« ERY DT




B ZERNIC L 55 REE

A EZEAANIC & 2 AR E

KE-MMELEDONE. B
®xFxv 7y

SoE. BOME, Ta—7

DEIR

BEOEE
ANAPHEHDNBL, B A
EDTT

L_Z‘R}Ijﬁ{/\@)] nxjignkx Iﬁ*qﬂ
WY R—k

« EDEECERAH DERA
21ER DHESR

o« FRIERET

« BEREDTF v T

FEUAEYF— 3>

- BIREREEDMERF - b
o« EIEBNF D IR EHESD




-

S o)

iz

- 2
7~

ERED

)

| &b
St

nnooino

A

(V-0
< 840
Wy gL
[PHE =

CF i

IR N
findo 1
<EIN L1

O RE
L3,
B Y
AL
Bl’s o g
(O AR
S w¥
K188
iz 2R
NCRIERE
5] IBay
VA V2
RV
SWECIEVA Y
X 12

A A ) o

KETZE 3
AN
El

3__
DJES
AN

CERIED— R

NS FIET

SN CIPY)
ERAPARAFSE

o, e

o P HEENOH S e {iP e
MRV =

X Hag A
NOR



\\]

L\l'

TEE

SOUEE

;J—\
JUCA

§'>'<'

\\/

- M A FERIE v X —
D I D Sk E D 4 DREERAED

» BRI TEEER - NEEEXEL 2 —
[Z & » )

- BT D HIk E R EIE E

|




| )

S

NS

I



e

sABITh EERE D 5EE

- BAETTHERMSES 42—
GLRTHZRFERE - e TAITBEERZARY)
- BhEITH S B2
- EEFRORE
(EEEBEHRF Y b - BES5LOEIF—IL - TRAFEEEAR L)
- TOFUBREEE (THEE - TRERE)
- FRIFE - BEXERE (ERE - BEEEORE)

- AETMXEEEE - NEEEXREL 42— (2D E]
AT ERSEEEMER



I~

# 5

TRNRVZE T - TS50 70IEIZERL T

AR R FEFERMERET #0777 58 B AT
ErE THASADOTHANZE W2 E LT,
CDGZEBEY LT, BILERLETES,



DEED. DL THISNOERD

HRICIITNIEFEWNTT,
L_/ﬁHIL;\Z% U 75§\t 5 :\\é\\\a\i L/7L:o



	スライド 1: 「健康な時から知っておきたい これからのこと」  - 終活・人生会議・在宅医療について - 
	スライド 2: 人生設計
	スライド 3: 人生設計が狂う時
	スライド 4: 主な死因の構成割合　– 令和3年 -
	スライド 5: 死因別に見た死亡率の年次推移
	スライド 6: 要介護となった主な原因
	スライド 7: 生活習慣病
	スライド 8: 健康に注意していても どうにもならない病気
	スライド 9: 弘前市がん検診
	スライド 10: アルツハイマー型認知症の発症過程
	スライド 11: 早期発見は？
	スライド 12: もしもの時に備えることが必要です 
	スライド 13: 終 活
	スライド 14: 終活とは？
	スライド 15: エンディングノート （終活ノート）
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18: 弘前市のエンディングノート
	スライド 19: アドバンス・ケア・プランニング （Advance  Care  Planning）
	スライド 20: アドバンス・ケア・プランニング （Advance  Care  Planning）
	スライド 21: 簡単に言うと
	スライド 22: なぜACPは必要なの？
	スライド 23: ACPの効用
	スライド 24: ACPがもたらす効果
	スライド 25: 始める時期が難しい
	スライド 26: 早すぎても遅すぎてもよくない
	スライド 27: ACPを切り出しやすい人
	スライド 28: ACPを始めてみましょう
	スライド 29: ACPで何を話し合うの？
	スライド 30: 日々のコミュニケーションが大切！
	スライド 31: 1人で抱え込まず多職種で取り組む
	スライド 32: ACPはみんなでコツコツ、そしてつなぐ
	スライド 33: 本人による意思決定が難しい、難しくなりそうな時
	スライド 34: 患者の思い（想い）をつなぐ代弁者
	スライド 35: 代弁者と話し合い、共有する
	スライド 36: 代弁者のこころのケアも忘れない
	スライド 37: ACPの問題点
	スライド 38: 意向は変化していくもの
	スライド 39: ACPのまとめ
	スライド 40: 在宅医療
	スライド 41: 在宅医療とは
	スライド 42: 在宅医療の本質
	スライド 43: 在宅医療を取り巻く現状
	スライド 44: 第８次医療計画
	スライド 45: 人口ピラミッドの変化 (1990〜2060年)
	スライド 46: 在宅医療に関する国民のニーズ
	スライド 47: 在宅医療推進にあたっての課題
	スライド 48: 在宅療養を行うことができた理由
	スライド 49: 死亡場所の推移
	スライド 50: 在宅医療のメリット
	スライド 51: 在宅医療導入のパターン
	スライド 52: 患者の在宅環境に合わせた対応
	スライド 53: 在宅医療で受けられるサービス
	スライド 54: 在宅医による訪問診療
	スライド 55
	スライド 56: 介護家族の負担軽減
	スライド 57: 在宅医療の相談窓口
	スライド 58: 最後に
	スライド 59: 弘前市医師会の活動
	スライド 60: 謝 辞
	スライド 61

